
 

1 Tips: Backup maken Data MijnPortalen 

Back-up maken Data MijnPortalen 

 

Voer de volgende stappen uit om al uw ingevoerde data veilig te stellen. 

 

Ga naar het onderdeel Beheer en kies voor Export Data: 

 

Selecteer hier onderin het scherm op de button met het blauwe icon om de export te starten. 

 

Als de export klaar is kunt u per bestand controleren of alles netjes op uw pc is vastgelegd: 
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De data is nu op uw pc weggeschreven. Waar dat precies is kunt u zien bovenin dit Export Data 

scherm: 

 

De data staat dus nog steeds op uw pc. Stel dat uw pc het begeeft, dan bent u dus ook al uw 

ingevoerde data kwijt. 

 

Het is daarom raadzaam deze data veilig te stellen ergens buiten uw pc. Ga daarvoor op uw pc naar 

de map (directory) waar uw data is opgeslagen (in dit voorbeeld is dit de subdirectory …\Export Data. 

 

Selecteer de map en gebruik uw rechtermuis. Via ‘Kopiëren naar’ kunt u de map met al zijn inhoud 

kopiëren naar een ‘Gecomprimeerde (gezipte) map’. 
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De Gecomprimeerde (gezipte) map krijgt een standaard naam: 

 

Wijzig deze naam in de naam die u wilt, maar wel zo dat u aan de naam kunt herkennen van welke 

datum deze back-up is, bijvoorbeeld: 

 

 

Verstuur vervolgens een mail naar uzelf, naar een mail account dat overal ter wereld bereikbaar is, 

zoals een live account, of g-mail, etc. Stuur de gecomprimeerde (gezipte) map als bijlage mee. 

 

 

Maak, bijvoorbeeld in g-mail, een map aan waar u al uw back-up data in bewaart: 

 

 

Stel dat uw pc het nu begeeft, dan heeft u in ieder geval al uw data veilig gesteld!!! 

 

 

 


